
Zum Weiterlesen & Hören

Bücher:

n Jesper Juul: „Nein aus Liebe“ oder „Leitwölfe sein“ und alles andere

n Marshall B. Rosenberg: z.B. „Giraffensprache – Gewaltfreie Kommunikation 
im Alltag“

n Katharina Saalfrank: „Die Reise zur glücklichen Eltern-Kind-Beziehung“ und 
„Kindheit ohne Strafen“ 

n Vivian Dittmar: „Gefühle und Emotionen- Eine Gebrauchsanweisung“

n Harlich H. Stavemann: „Im Gefühlsdschungel“

n Vera König: „Bin ich traumatisiert?: Wie wir die immer gleichen 
Problemschleifen verlassen“
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Zum Weiterlesen & Hören

Podcasts: 

n Familienrat (Katia Saalfrank)

n ELTERNgespräch

n Familie Verstehen – Das ABC der Gewaltfreien Kommunikation (Kathy 
Weber)

n Aller Anfang (Nora Imlau)

n Kreative Transformation (Vera König)
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