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Liebe Kerngruppen,

am 21. Marzist der Internationale Tag gegen Rassismus - ein Tag, der uns alle daran erinnert: Rassismus
ist keinindividuelles Problem, sondern eine strukturelle Herausforderung, die uns als Gesellschaft betrifft.

Der Tag ist aber nicht nur eine gesellschaftspolitische Mahnung gegen Diskriminierung, sondern hat auch
eine besondere Bedeutung fir uns Vater - sowohl in unserer Rolle als Erzieher als auch als Vorbilder fir
eine inklusive Gesellschaft.

Er bietet die Chance, eine Welt mitzugestalten, in der alle Kinder unabhangig von ihrer Herkunft dieselben
Chancen haben. Dabei geht es nicht nur um Worte, sondern vor allem um konkretes Handeln im Alltag.

Internationaler Tag gegen Rassismus 2025 - Weil Vielfalt unsere Zukunft ist!
Wie spreche ich mit meinem Kind Uber Rassismus?

Kinder stellen Fragen - oft schon friih, wenn sie Ungerechtigkeit erleben oder davon héren. Und als Vater
hast du groBen Einfluss darauf, wie sie die Welt verstehen. Was bedeutet es, wenn Menschen anders
behandelt werden? Warum gibt es Ausgrenzung? Und wie kann man sich fiir Gerechtigkeit einsetzen?

Unsere Kinder wachsen in einer Welt auf, in der Rassismus existiert - in Medien, auf dem Schulhof, in
alltaglichen Gesprachen. Sie brauchen uns, um diese Strukturen zu hinterfragen und mutig fir andere
einzustehen. Dabei geht es nicht um Angst, sondern um Werte: Gerechtigkeit, Respekt und Solidaritét.

Wir Vater kdnnen Vorbilder sein. Indem wir zuhéren, Fragen offen besprechen und zeigen, dass Vielfalt
eine Starke ist. Denn Kinder lernen am meisten von dem, was wir vorleben und mitgeben.

¢~ Was konnen Vater konkret tun?

v Gespréache fihren: Offene Gesprache mit Kindern (iber Vielfalt, Gerechtigkeit und Rassismus sind
essenziell. Hilfreiche Tipps dazu gibt es hier: Save the Children: Mit Kindern Gber Rassismus sprechen

v Gemeinsam Medien hinterfragen: Kinderfilme, Serien und Nachrichten kritisch reflektieren. Wie werden
Menschen dargestellt? Welche Stereotype gibt es? Hilfreiche kindgerechte Erklarungen dazu bietet die
Logo-Kindersendung: Logo! Erklart Rassismus
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https://www.savethechildren.de/news/5-tipps-wie-man-mit-kindern-ueber-rassismus-sprechen-kann/
https://www.zdf.de/kinder/logo/logo-erklaert-rassismus-100.html
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v Handeln im Alltag: Diskriminierung im Alltag nicht ignorieren. Kinder lernen durch Vorbilder - wenn sie
sehen, dass ihr Vater gegen Rassismus aufsteht, lernen sie, dass auch sie aktiv werden kénnen. Konkrete
Tipps, um Kinder zu sensibilisieren, gibt es hier: Familiar Faces: Wie erklare ich Kindern Rassismus?

v Mitgeflihl und Empowerment starken: Wenn das eigene Kind oder ein anderes rassistisch beleidigt
wird, ist Unterstltzung wichtig. Starke Vorbilder und ein gesundes Selbstbewusstsein helfen Kindern,
sich zu wehren.

v Vorbild sein - Vielfalt vorleben: Kinder nehmen ihre Umwelt genau wahr und orientieren sich an ihrem
Umfeld. Als Vater kénnen wir durch unser eigenes Verhalten ein starkes Zeichen setzen - sei es im
Freundeskreis, am Arbeitsplatz oder in der Familie. Wer Vielfalt vorlebt, ermdglicht Kindern, Offenheit
und Empathie zu entwickeln.

v Mit anderen Eltern austauschen: Niemand muss diese Herausforderung alleine meistern. Der
Austausch mit anderen Eltern kann wertvolle Anregungen liefern, wie man mit schwierigen Fragen oder
Situationen umgeht. Netzwerke und Elternforen bieten hier eine gute Méglichkeit zur Unterstutzung.

v Engagement in der Gemeinschaft: Ob in der Schule, im Sportverein oder in der Nachbarschaft -
gemeinsam gegen Rassismus aktiv zu werden, starkt das Zusammengehdrigkeitsgefiihl. Kleine Aktionen
wie das Vorstellen diverser Kinderblcher oder gemeinsame Projekte gegen Diskriminierung kdnnen
einen groBen Unterschied machen.

¢ Lasst uns als Vater aktiv werden!

Wir kdnnen unsere Kinder bestarken und ihnen zeigen, dass sie die Welt mitgestalten kdnnen. Vielfalt ist
unsere Zukunft - packen wir es an!

& conpadres

STARKE VATER, STARKE UNTERNEHMEN.


https://familiarfaces.de/wieerklaereichkindernrassismus/

