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Auf Kosten der Mütter – Warum finanzielle 
Selbstbestimmung für Frauen mit Familie so wichtig ist
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• Gender Pay Gap: 18 % (stat. Bundesamt 2024), Gender Lifetime Earnings Gap: 49 % (BMFSFJ 2020)

• Gender Care Gap: 44,3 % (stat. Bundesamt 2024), Gender Pension Gap 39,4 % (stat. Bundesamt 2024) 

• Child Penalty 10 Jahre: 61 % Einkommensverlust (Kleven et al. 2019), Lebenserwerbseinkommenslücke Mütter 62 % (West) / 48 % (Ost) (Bertelsmann 2020)

Ökonomische Situation von Frauen

Kontenklärung Deutsche Rentenversicherung: https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Formulare/DE/_pdf/V0100.html

Wiedereinstiegsrechner: https://www.wiedereinstiegsrechner.de/init/

Podcast Auf Geldreise: Warum ist Altersarmut weiblich? https://www.finanztip.de/podcast/auf-geldreise/folge-115/

Finanzblog Birgit Happel: Motherhood Lifetime Penalty 
https://www.geldbiografien.de/blog-frauen-finanzen/vermoegensaufbau/motherhood-lifetime-penalty/

Finanzielle Selbstbestimmung bietet Schutz gegen finanzielle Gewalt 
https://www.geldbiografien.de/finanzielle-gleichstellung/finanzielle-gewalt/

Was verdient die Frau (DGB) Onlinetest 
Wie wirtschaftlich unabhängig bist du? 
http://www.die-generalprobe.de/

Mental Load Equal Care Day
https://equalcareday.de/mental-load/

Care Rechner App
Johanna Fröhlich Zapata 
Alltagsfeminismus®
https://alltagsfeminismus.de/carerechner/

Partnerschaftliche Finanzplanung

Stiftung Warentest: Ehevertrag: Vom Tabu zum Thema – die Fakten
https://www.test.de/Ehevertrag-Vom-Tabu-zum-Thema-die-wichtigsten-Fakten-5205172-0/

Stiftung Warentest: Partnerschaftsvertrag: Unverheiratet gebunden – das geht
https://www.test.de/Partnerschaftsvertrag-Unverheiratet-gebunden-das-geht-5205214-0/

Finanztip: Zugewinngemeinschaft – Trotz Ehe bleibt das Vermögen getrennt
https://www.finanztip.de/zugewinngemeinschaft/
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Budgetplanung und Geldbiografie

Brigitte Interview Umgang mit Geld: 
Geprägt durch die Kindheit 
https://www.brigitte.de/academy/finanzen/umgang-
mit-geld--gepraegt-durch-die-kindheit-12779594.html

Zusammenfassender Artikel zur Studie Geld und 
Lebensgeschichte: Happel (2017): „Ich habe immer 

über meine Verhältnisse gelebt“ – Ein 
biografieanalytischer Blick auf den Umgang mit Geld 

Budrich Journals: https://www.budrich-
journals.de/index.php/HiBiFo/article/view/27424

Neue Narrative: GELDREFLEXION: Was für ein Verhältnis hast du zu Geld? 
https://www.neuenarrative.de/magazin/guide-das-eigene-verhaeltnis-zu-geld

Emotion Interview: Sparfreudig oder immer auf Pump? Ergründe deine Geldbiografie!
https://www.emotion.de/finanzthemen/sparfreudig-oder-immer-auf-pump-ergrunde-deine-geldbiografie

Mehr Geld! Mit einem positiven Money Mindset zur 
finanziellen Freiheit - Überblick verschaffen, positives 

Denken und die Finanzen im Griff haben: Umdenken 
bei Finanzen, Wohlstand, Altersvorsorge

https://www.test.de/shop/geldanlage-banken/mehr-
geld-mit-einem-positiven-money-mindset-zur-

finanziellen-freiheit-sp0658/
Finanztip Haushaltsbuch – So blickst Du durch bei Deinen Finanzen: https://www.finanztip.de/haushaltsbuch/

Finanzguru App: https://app.finanzguru.de/

Finanzchecker App Geld und Haushalt: https://www.geldundhaushalt.de/app-finanzchecker/

Stiftung Warentest Test Haushaltsbuch per App: https://www.test.de/Haushaltsbuch-App-Test-5600647-6051598/
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ALTERS-
VORSORGE

Langfristig

SPARZIELE 

Mittelfristig

SOLIDES FUNDAMENT  

Budgetplanung                       
Finanzpuffer

Risiken absichern
Kredite abbauen

Finanzbildungsplattform der Bundesregierung: 
https://www.mitgeldundverstand.de/fibi/DE/Home/home.htmlAbsicherung

Verbraucherzentrale Hamburg: Welche Versicherung brauche ich wirklich?
https://www.vzhh.de/themen/versicherungen/versicherungsbedarf/welche-versicherung-brauche-ich-wirklich

Finanztip: Berufsunfähigkeitsversicherung im Vergleich – So bekommst Du die passende BU
https://www.finanztip.de/berufsunfaehigkeitsversicherung/bu-vergleich/

Finanztip Rentenlücke berechnen – So viel Geld brauchst Du für Deine Altersvorsorge
https://www.finanztip.de/gesetzliche-rentenversicherung/rentenluecke/

Verbraucherzentrale Betriebsrente: Mit dem Arbeitgeber für die Rente sparen
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/altersvorsorge/betriebsrente-mit-dem-
arbeitgeber-fuer-die-rente-sparen-7675

Pro und Contra Private Rentenversicherung

Verbraucherzentrale Niedersachsen
https://www.verbraucherzentrale-
niedersachsen.de/themen/finanzen/altersvorsorge/private-rentenversicherung

Verbraucherzentrale Hamburg
https://www.vzhh.de/themen/versicherungen/lebens-rentenversicherung/brauche-ich-
eine-private-rentenversicherung

Finanztip
https://www.finanztip.de/blog/120-werden-damit-sich-eine-private-rentenversicherung-
lohnt/

Foto: BMF
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Foto: Geld bewegt.de

Stiftung Warentest: Geldanlage für Anfänger
https://www.test.de/shop/geldanlage-banken/geldanlage-fuer-anfaenger-sp0598/

Verbraucherzentrale Geldanlage und Altersvorsorge https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-
versicherungen/sparen-und-anlegen/geldanlage-und-altersvorsorge-so-legen-sie-ihr-erspartes-am-besten-an-
43767

Verbraucherzentrale Checkliste Geldanlageberatung
https://www.verbraucherzentrale.nrw/sites/default/files/migration_files/media148961A.pdf

Verbraucherzentrale Das Kleine Einmaleins der Geldanlage
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/sparen-und-anlegen/das-kleine-
einmaleins-der-geldanlage-10622

Verbraucherzentrale ETF-Kauf: Auf diese Kriterien sollten Sie bei der Auswahl achten
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/sparen-und-anlegen/etfkauf-auf-diese-
kriterien-sollten-sie-bei-der-auswahl-achten-16605

Finanztip: So legst Du Dein Geld einfach sicher an https://www.finanztip.de/geldanlage/

Finanztip Podcast Female Finance Auf Geldreise https://www.finanztip.de/podcast/auf-geldreise/

Finanztip Sparplan-Rechner https://www.finanztip.de/rechner/sparplanrechner/

Finanztip Broker- & Depot-Vergleich: Mit Finanztip zu den besten Depots für Deine ETFs 
https://www.finanztip.de/wertpapierdepot/

Finanzfluss Erklärvideos zur Geldanlage https://www.youtube.com/channel/UCeARcCUiZg79SQQ-2_XNlXQ

Handelsblatt: Diese Fehler machen Anleger bei fallenden Kursen 
https://www.handelsblatt.com/finanzen/anlagestrategie/geldanlage-was-anleger-falsch-machen-wenn-die-
kurse-fallen-02/100007572.html

Verbraucherzentrale »Geld bewegt«
Anlegen für Mensch und Umwelt

https://www.geld-bewegt.de/

Foto: Deutsches Aktieninstitut 2023

Anlegen lernen
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Geschäftsmodelle & Interessenkonflikte

Bayerischer Rundfunk: "Folge dem Geld": Wie erkenne ich seriöse Finfluencer? https://www.br.de/nachrichten/wirtschaft/serioese-finfluencer-wie-erkenne-ich-sie-tipps,Ta4H7yN

Bundesverband unabhängiger Honorarberater: Honorarberatung – das Bio-Siegel der Finanzindustrie: https://www.bundesverband-honorarberater.de/honorarberater-warnliste

Deutschlandfunk: Finfluencer wie „Hoss & Hopf“– Verschwörungserzählungen und Finanztipps: https://www.deutschlandfunk.de/finfluencer-wie-hoss-hopf-100.html

FAZ: Finanzdienstleister Tecis : „Die Abzocker“: https://www.faz.net/aktuell/finanzen/aktien/die-abzocker-finanzberater-wie-tecis-oder-deutsche-vermoegensberatung-in-der-kritik-140933.html

Finanzblog Birgit Happel: Finanzielles Selbstvertrauen: https://www.geldbiografien.de/blog-frauen-finanzen/vermoegensaufbau/finanzielles-selbstvertrauen/

Finanztip: Geldfalle Social Media: Das Problem mit den Finfluencern: https://www.finanztip.de/blog/geldfalle-social-media-das-problem-mit-den-finfluencern/

NDR Ratgeber: Finanz-Influencer: Vorsicht bei Tipps von vermeintlichen Experten: https://www.ndr.de/ratgeber/verbraucher/Finanz-Influencer-Vorsicht-bei-Tipps-von-vermeintlichen-Experten,finanzinfluencer100.html

Stiftung Warentest: Warnliste Geldanlage – Unseriöse Firmen und Finanzprodukte: https://www.test.de/Warnliste-Geldanlage-Unserioese-Firmen-und-Finanzprodukte-1131965-0/

Stiftung Warentest: Dubioser Verband von Honorarberatern: https://www.test.de/Finanzberatung-Dubioser-Verband-von-Honorarberatern-5907492-0/

Verbraucherzentrale: Geldanlage: Unseriöse Finanzberater und Anlagegesellschaften erkennen
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/sparen-und-anlegen/geldanlage-unserioese-finanzberater-und-anlagegesellschaften-erkennen-5201

Verbraucherzentrale: So erkennen Sie unseriöse Online-Tradingplattformen
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/sparen-und-anlegen/so-erkennen-sie-unserioese-onlinetradingplattformen-31474

Welt: Wenn die feministische Finanzberatung mehr als ein Monatsgehalt kostet
https://www.welt.de/wirtschaft/article237448411/Die-Netz-Checkerin-Wenn-die-feministische-Finanzberatung-mehr-als-ein-Monatsgehalt-kostet.html
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»Unsere Überzeugungen und Haltungen
zum Geld sind tief mit Fragen unserer 

Persönlichkeit und Identität verknüpft.«

Auf Kosten der Mütter

Alles Gute für Geld & Leben!


